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Аннотация  к общеобразовательной программе 

дополнительного образования  

«Волшебные ручки» 
 

  

Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые 

важные для его будущего качества: речевые способности, внимания. 

Координацию в пространстве, концентрацию и воображение. Центры 

головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно связаны с 

пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и занятия, в 

которых участвуют маленькие пальцы дошкольника, исключительно важны 

для его умственного и психического развития. Мелкая моторика, сенсорное 

развитие, координацию движений – ключевые понятия для периода раннего 

возраста. 

Изобразительная деятельность ребенка в дошкольном возрасте 

является одним из естественных специфически детских видов деятельности. 

В процессе руководства ею открывается возможность решения широкого 

круга задач воспитательно – образовательного характера. 

Дошкольный возраст – важнейший этап развития и воспитания 

личности. Это период приобщения ребенка к познанию окружающего мира, 

период его начальной социализации. Именно в этом возрасте наиболее 

благоприятные условия для художественно – эстетического воспитания и 

творческой деятельности детей. Можно сказать, что нетрадиционные 

техники позволяют, отойдя от предметного изображения, выразить в рисунке 

чувства и эмоции, дают ребенку свободу и вселяют уверенность в своих 

силах. Владея разными техниками и способами изображения предметов или 

окружающего мира, ребенок получает возможность выбора. 

Работа с нетрадиционными техниками рисования стимулирует 

положительную мотивацию рисуночной деятельности, вызывает радостное 

настроение у детей, снимает страх перед краской, боязнь не справиться с 



процессом рисования. Многие виды нетрадиционного рисования 

способствуют повышению уровня развития зрительно – моторной 

координации. Данные техники не утомляют дошкольников, у них 

сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении всего 

времени, отведенного на выполнение задания. Занятия с детьми 

продуктивными видами деятельности являются необходимой частью 

развивающего обучения. 

Нетрадиционные художественные техники, используемые в программе: 

Рисование пальчиками: ребенок опускает в краску палец и наносит точки, 

пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. 

Рисование ладошкой: ребенок опускает в краску ладошку или окрашивает ее 

с помощью кисти и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой 

руками, окрашенные разными цветами. 

Тычок жесткой полусухой кистью: ребенок опускает в гуашь кисть и 

ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не 

опускается. Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. 

Получается имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование ватными палочками: ребенок опускает ватную палочку в краску и 

точечно наносит узор. 

Оттиск печатками из картофеля: ребенок прижимает печатку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения 

другого цвета меняются и мисочки и печатка. 

Рисование манкой: ребенок рисует клеем по заранее нанесенному рисунку. 

Не давая клею засохнуть, насыпает на клей манку (по рисунку). 

Оттиск листьями: ребенок наносит краску разного цвета на тыльную 

сторону осеннего листа, аккуратно наносит отпечаток листика с прожилками. 

Оттиск пузырчатой пленкой: ребенок наносит краску кисточкой 

напузырчатую пленку, вырезанную в заданной форме и наносит отпечаток на 

бумагу. 

Техника изображения при помощи зубной щетки: ребенок наносит краску на 

зубную щетку и отрывисто наносит мазки в виде веток елки. 

 



1.Цели, задачи, принципы, лежащие в основе программы 

 

Целью программы является создание условий для развития личности, 

способной к творчеству и самореализации через воплощение в 

художественной работе собственных неповторимых черт и 

индивидуальности. Техники, применяемые в кружковой работе, доступны 

детям дошкольного возраста и при необходимости проходят адаптацию. 

Использование в практике работы с детьми нетрадиционных техник, на мой 

взгляд, работают на решение сразу нескольких развивающих задач: 

• развитие у детей творческих способностей (во всем многообразии этого 

понятия), 

• развитие и совершенствование мелкой пальцевой моторики, 

• формирование умений и навыков работы с различными материалами, 

приспособлениями и инструментами, 

• знакомство с новыми техниками и технологиями. 

Принципы программы: 

1. Комфортность: атмосфера доброжелательности, создание для каждого 

ситуации успеха. 

2. Личностно–ориентированное взаимодействие: учитываются 

индивидуальные и психофизиологические особенности каждого ребенка и 

группы в целом, в творческом процессе создается раскованная, 

стимулирующая творческую активность ребенка, атмосфера. В процессе 

совместной продуктивно – творческой деятельности ребенок учиться 

придумывать новое, вариативно мыслить и общаться. 

3. Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация 

творческих задач достигается путем использования в работе активных 

методов и форм обучения. 

4. Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание 

эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс и естественное 

повышение его работоспособности. 
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